
ETKİLİ İLETİŞİM İÇİN 

Süre	 		  : 40 dakika
Tema			  : Demokrasi Kültürü
Temel Beceriler	 : Eleştirel düşünme, empati, iletişim, Türkçeyi doğru, güzel ve etkili kul-
lanma
Temel Değerler	 : Saygı, hoşgörü, sorumluluk, hoşgörü
Kazanım	 	 : Birlikte yaşama kültürü için diyalog ve etkili iletişimin önemini fark 
eder.
Açıklamalar		 : Herkesin fikirlerini ifade etmesine olanak sağlamanın önemi vurgulanır.
Materyal	 	 : Rol kartları
Kaynak	 	 : Kudret EREN YAVUZ, Duygusal Zeka, İstanbul 2009. 

SÜREÇ

1. Aşağıda verilen örnek olayı sınıfta okuyunuz. Öğrencilerinize bu olaya anne ve babaların/
büyüklerin nasıl tepkiler verebileceğini sorunuz. Verilen cevapları tahtaya yazınız (Bu 
aşamada süreyi dikkate alınız). Ekte verilen bilgi notundan da yararlanarak verilen tepkileri 
değerlendiriniz. 

2. Aşağıda yer alan “Farklı Bakış Açısı” adlı bölümde yer alan rol kartlarını fotokopi çek-
tirerek istekli öğrencilere veriniz. Rollerini kavramaları için onlara belli bir süre veriniz. 
Öğrencilerinizin rolleri sınıfta sunmalarını sağlayınız. 

3. “Spor bir şeyler giymek istiyorum” cümlesinden sonra “Anne/baba bir kaç farklı seçenek 
sunar” cümlesini öğrencilerle paylaşınız. 

4. Öğrencilerinizden “Farklı Bakış Açısı” adlı bölümü etkili iletişim açısından 
değerlendirmelerini isteyiniz. 

5: Öğrencilerinizden, benzer durumlarla (etkili iletişim kuramadıkları durumlarla) okulda, 
arkadaşları arasında karşılaşıp karşılaşmadıklarını ve bu sorunu nasıl çözdüklerine ilişkin 
olumlu olumsuz örnekleri sınıfta paylaşmalarını isteyiniz. 

6: Herkesin fikirlerini ifade etmesine olanak sağlamanın önemini vurgulayınız. Ailede, okulda, 
mahallede, arkadaşlar arasında ve toplumda birlikte yaşama açısından farklılıklara saygı, 
başkalarının fikirlerini ifade etmelerine fırsat tanıma, diyalog ve etkili iletişimin önemli 
olduğunu vurgulayınız. 

VATANDAŞLIK VE DEMOKRASİ EĞİTİMİ DERSİ 8. SINIF
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                                                                      ÖRNEK OLAY
  Giyecek hiçbir şeyim yok, bu kıyafetlerle dışarı çıkamam. Eminim herkes bana güler. Yarın 
geziye de gitmeyeceğim. Ne kadar kötü… Keşke annem ve babam bana yeni kıyafetler alsalar. 
Sizce böyle bir durumda anneler/babalar/ büyükler nasıl tepki verirler?

FARKLI BAKIŞ AÇISI

Alışverişe gitmem gerek, giyecek hiçbir şeyim yok. 
Bu kıyafetlerimle dışarı çıkamam. Yarın da geziye 
gitmeyeceğim.

Evet aslında kıyafetlerim var ama…

Evet!!!

Evet onu beğenerek almıştım.

Ama sadece kazak yetmez ki!

Bana yeni bir kıyafet alabiliriz.

Hımm. Giyecek hiçbir kıyafetinin olmaması canını 
çok sıkıyor. Kıyafetlerinin hiçbirini beğenmiyorsun. 
Bu dolaptaki kıyafetlerle dışarı çıkmak istemiyor-
sun.

Var ama sanırım, senin istediğin gibi değil.

Bence farklı  bir tarz oldu.

ERKEK/KIZ ANNE/BABA

Bir ay önce çok beğenerek aldığın bir kazak oldu-
ğunu hatırlıyorum.

Offff!...

Hııı hı!

Evet!! Evet!!

Spor bir şeyler giymek istiyorum.

Güzel oldu sanırım. 

Ben arkadaşlarımı arayıp geziye katılacağımı söyle-
yeyim.

O zaman hiç kıyafetin yok diyemeyiz.

Ne yapabiliriz sence?

Geçen ay kıyafet için para ayırmıştık. Ama bu ay 
ayıramayız.

Sanırım yeni bir kıyafet istiyorsun.

Sana bu konuda yardım etmemi ister misin?

Bu kazakla nasıl bir şey giyersen kendini iyi hisse-
dersin?

Bu oldu sanırım. Bir dene bakalım.  Ne düşünüyor-
sun?

2



Ö
Ğ

R
E

T
M

E
N

E
 B

İL
G

İ N
O

T
U

  Ö
rn
ek

 o
la
yl
a 
ilg

ili
 o
la
ra
k 
öğ

re
nc

ile
ri
n 
ol
as
ı t

ep
ki
le
ri
ni
 d
eğ

er
le
nd

ir
ir
ke

n 
aş
ağ

ıd
ak

i b
ilg

ile
ri
 d
ik
ka

te
 a
la
bi
lir

si
ni
z.

TE
PK

İL
ER

İL
ET

İŞ
İM

 E
N

G
EL

İ

O
lu

r m
u 

öy
le

 şe
y?

 B
ak

 d
ün

ya
 k

ad
ar

 k
ıy

af
et

in
 v

ar
. 

Şu
nu

 g
iy,

 g
ez

iy
e 

gi
t.

O
nu

 d
a 

bu
la

m
az

sa
n 

gö
rü

rs
ün

.

A
m

a 
bu

nu
 b

ul
am

ay
an

 in
sa

nl
ar

 d
a 

va
r.

Ba
k 

şu
 sa

na
 y

ak
ışı

r, 
bu

nu
 g

iy
ip

 g
it 

en
 iy

isi
.

Be
ni

m
 b

u 
ka

da
r g

iy
ec

eğ
im

 b
ile

 yo
kt

u.
 B

ul
du

nu
z d

a 
bu

nu
yo

rs
un

uz
. 

Se
n 

ne
 d

ed
iğ

in
i b

ili
yo

r m
us

un
? 

Be
ni

m
 ço

cu
ğu

m
 el

in
de

ki
le

rle
 m

ut
lu

 o
lu

r. 

Ba
şk

al
ar

ın
ın

 ço
cu

kl
ar

ı g
ib

i k
on

uş
uy

or
su

n.

Bu
 k

on
ud

a 
bi

r ş
ey

 d
uy

m
ak

 is
te

m
iy

or
um

.

Em
ir 

ve
rm

e, 
yö

nl
en

di
rm

e

U
ya

rm
a,

 g
öz

da
ğı

 v
er

m
e

Ö
ğü

t v
er

m
e

N
ut

uk
 çe

km
e

Ya
rg

ıla
m

a,
 el

eş
tir

m
e

Ö
vm

e

K
ar

şıl
aş

tır
m

a

Ko
nu

yu
 sa

pt
ırm

a

3


